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Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
% Masto10g Zupa pomidorowa z ryzem 400ml Chleb pszen-zytni100g Warto$¢ energetyczna 1 945,20 kcal
Y | = | Chlebpszen-zytni100g Kompot wieloowoc 250ml Masto10g Biatko ogétem 73,20 g
2 3 | kawa zb naml 250ml Buraczki na ciepto 100g Chleb razowo-zytni 30g Tiuszcz 58,40 g
o E Dzem 30g Ziemniaki 2509 Szynkowka wp 409 Weglowodany ogétem 295,50 g
= |8 Chleb razowo-zytni 30g Karczek piecz w sosie wt 60g/90ml Herbata z cuk 250ml
o | & | Twarozek z koperkiem 50g Salatka jarzynowa 150g
o~
&
@'E Ryz na ml 300ml Kompot wieloowoc 250ml Chleb pszen-zytni100g Wartos¢ energetyczna 2 053,40 kcal
ﬁ Masto10g : Barszcz bialy z ziemniakami 400ml Masto10g Biatko ogotem 81,90 g
i % Chleb pszen-zytni100g Kurczak piecz 170g Chleb razowo-zytni 30g Tluszcz 63,109
5 | 2 | Chleb razowo-zytni 30g Ziemniaki 250g Herbata z cuk 250ml Weglowodany ogétem 303,80 g
o | & | Herbata z cuk 250ml Fasolka szparag z bulka tartg 120g Szynka konser wp 40g
& | g | jajo 1 szt zmajonezem Safatka z ogorka kw z ceb 120g
= | & | Pomidor 50g-warzywo
&
&
~ Kasza manna na ml 300ml Kompot wieloowoc 250ml Chleb pszen-zytni100g Warto$¢ energetyczna 2 086,50 kcal
S | « |Maslo10g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml Masto10g Biatko ogotem 73,20 g
S | & | Chlebpszen-zytni100g Makaron z sosem migsno-warzywnym300g Chleb razowo-zytni 30g Tluszcz 56,60 g
< | 2 | Herbata z cuk 250ml Jabtko deser 50g-owoc Herbata z cuk 250ml Weglowodany ogotem 333,80 g
= | & | Chlebrazowo-zytni 30g konserwa rybna 65g
A § Paréwka dr na gorgco 70g Salata zielona 40 g-warzywo
S Herbata z cuk 250ml
Pomidor 50g-warzywo
§ « | Ryz nami 300ml Kotlet mielony wp 90g Szynkowka wp 40g Wartos¢ energetyczna 2 027,80 kcal
% | g | Maslo10g zupa zacierkowa z ziel 400ml Chleb pszen-zytni100g Biatko ogotem 71,70 g
| = | Chleb pszen-zytni100g Kasza gryczana na sypko 2009 Masto10g Thuszcz 53,40 g |
= & | Chleb razowo-zytni 30g Kompot wieloowoc 25€ml Chleb razowo-zytni 30g Weglowodany ogétem 329,20 g
& | 8 | Dzem 40g Ogorek kiszony 100g Herbata z cuk 250ml "
g 8- | Owoc 80g Pomidor 50g-warzywo
o Kasza manna na ml 300ml Suréwka z biafej kapusty z olejem 120g Chleb pszen-zytni100g Wartos¢ energetyczna 2 007,40 kcal
% |  |Masto10g Kompot wieloowoc 250ml Masto10g Biatko ogotem 70,40 g
§ 2 | Chleb pszen-zytni100g Zupa pomidorowa z ryzem 400ml Chleb razowo-zytni 30g Tluszcz 62,309
P g Herbata z cuk 250m| Mortadela panierowana 80g Herbata z cuk 250ml Weglowodany ogétem 305,30 g |
&' | & | Chieb razowo-zytni 30g Ziemniaki 250g Szynka wedz 40g
% § Paréwka dr na gorgco 70g Ogorek kiszony 80g -warzywo
N Herbata z cuk 250ml |
« Papryka $w 50g-warzywo
3 Ptatki ow na ml 300ml kompot z porzeczki 250ml Chleb pszen-zytni100g Warto$¢ energetyczna 1 962,90 kcal
g % Masto10g Barszcz ukrainski 400ml Masto10g Biatko ogotem 61,00 g
< | & | Chleb pszen-zytni100g Ryz z jabtkiem 300g Chleb razowo-zytni 30g Thuszcz 55,009
& | & | Chleb razowo-zytni 30g Herbata z cuk 250ml Weglowodany ogétem 320,10 g
v i Herbata z cuk 250ml Szynkowka wp 40g
& | & | jajo 1 szt zmajonezem Safatka z ogorka kw z ceb 120g
N Pomidor 50g-warzywo
Wydruk z programu MAP| JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl strona4z5

Wiasnosé Jashi Sushi Maciej Jazdzyk. Wszelkie prawa zastrzezone

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Jashi Sushi, Data i godzina wydruku: 2023-11-17 11:24:40



P
.aciej Ja2d2yk
ynek 16, 99-400, Lowhe Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-01 do dnia 2023-11-30 KUCHNIA GEOWNA
5
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
£ Kasza manna na ml 300ml Gulasz z zofadkow drobiowych 150g Pasztet 50g Wartos¢ energetyczna 1 995,30 kcal
§ % Maslo10g Kasza jeczmienna na sypko 200g Chleb pszen-zytni100g Biatko ogotem 79,70 g
w | 2 [ Chleb pszen-zytni100g Kompot wieloowoc 250ml Masto10g Tluszcz 56,40 g
& | & | Chleb razowo-zytni 30g Zupa jarzynowa z ziem i kap 400ml Chleb razowo-zytni 30g Weglowodany ogétem 306,10 g
b ] Herbata z cuk 250ml Safatka z ogorka kw z ceb 120g Herbata z cuk 250ml
& | o | Serzotty 40g Ogorek swiezy 50g-warzywo
& Papryka $w 50g-warzywo
g Masto10g Kompot wieloowoc 250ml Chleb pszen-zytni100g Wartos¢ energetyczna 2 010,30 kcal
N | = | Chlebpszen-zythi100g Rosot z makaronem 400ml Masto10 Biatko ogotem 86,70 g
2 3 | kawa zb naml 250m Kurczak piecz 170g Chleb razowo-zytni 30g Tluszez 55,00 g
© E Dzem 40g Marchewka oprészana 100g Szynka wedz 40g Weglowodany ogétem 307,10 g
2 § Chleb razowo-zytni 30g Ziemniaki 250g Herbata z cuk 250ml
& | & | Twarozek 50g Salatka jarzynowa 150g
o™N
&
K Ryz na ml 300ml Kompot wieloowoc 250ml Chleb pszen-zytni100g Wartos¢ energetyczna 2 140,60 kcal
g Masto10g Krupnik z ziem i zielenina 400 ml Masto10g Biatko ogotem 73,70 g
@ g Chleb pszen-zytni100g Makaron z sosem migsno-warzywnym300g Chleb razowo-zytni 30g Thuszcz 57,10¢g
& | 2 | Herbata z cuk 250ml Jabtko deser 50g-owoc Herbata z cuk 250ml Weglowodany ogétem 345,90 g
| & | Chieb razowo-zytni 30g konserwa rybna 65g
o | g | Parowka dr na gorgco /0g Ogorek kiszony 80g -warzywo
~— | A | Herbata z cuk 250ml
& Musztarda 20g
& Pomidor 50g-warzywo
o Kasza manna na ml 300ml Klops w sosie pieczark 80g/60ml Szynkowka wp 40g Wartos¢ energetyczna 1 998,70 kcal
g g | Masto10g Zupa pomidorowa z ryzem 400ml| Chleb pszen-zytni100g Biatko ogétem 75,70 g
o | 2 | Chleb pszen-zytni100g Kasza jeczmienna na sypko 200g Masto10g Thuszcz 54,00 g
& | £ | Chlebrazowo-zytni 30g Kompot wieloowoc 250m Chleb razowo-zytni 30g Weglowodany ogétem 317,50 g
78 Twarozek z koperkiem 50g Sur z kisz kapusty z marchewkg120g Herbata z cuk 250ml
A R Owoc 80g ; : Papryka $w 50g-warzywo
w Herbata z cuk 250ml
iy Pfatki ow na ml 300ml Suréwka z marchwii i pora 100g Chleb pszen-zytni100g Wartos¢ energetyczna 2 067,30 kcal
i % Maslo10g Kompot wieloowoc 250ml Masto10g Biatko ogotem 75,60 g
2| 2 Chleb pszen-zytni100g Zupa grysikowa z ziemniakami 400m| Chleb razowo-zytni 30g Thuszez 53,909
< | & | Herbata z cuk 250ml Potrawka z kurczaka 70g/150ml Herbata z cuk 250ml Weglowodany ogétem 333,40 g
= | B | Chleb razowo-zytni 30g Ryz na sypko200g Pasta z jaj i wedliny -podst 50g
S [ o | Dzem 40g Ogorek kiszony 80g -warzywo
N Herbata z cuk 250ml
é Ryz na ml 300ml Kompot wieloowoc 250ml Chleb pszen-zytni100g Wartos¢ energetyczna 2 039,10 kcal
S | o | Masio10g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml| Masto10g Biatko ogotem 75,40 g
E 3 | Chleb pszen-zytni100g Makaron z serem i mastem 300g Chleb razowo-zyti 30g Thuszcz 57,60 g
=] § Chleb razowo-zytni 30g Jabtko deser 100g-owoc Herbata z cuk 250ml Weglowodany ogotem 316,80 g
- § Herbata z cuk 250ml Szynka konser wp 40g
& | & | Parbwka dr na goraco 70g Salata zielona 40 g-warzywo
N Pomidor 50g-warzywo
o~N
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