Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-22 02_K_tOWICZ

%alata mastowa 10

g9
Owoc 70g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie S Obiad P Kolacja Pn SUMA
Kawa zbozowa na Zupa jarzynowa Herbata czarna z Mus z jabtka z Wartosé
mleku 250 ml (brokut, kalafior) z cukrem 250 ml dodatkiem maslanki | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chleb zwykty 100g | 150 g (MLE) [kcal?z 186,7
Chleb zwykly 100g (MLE, SEL) (GLU, S0J, SEZ) Biatko ogotem [g]
(GLU, SOJ, SEZ) Makaron spaghetti z Chleb razowy 30 g 93,3
« | Chleb razowy 30 g sosem bolognese (GLY) Tluszez [g] 73,1
z | (GLY) 300 g (GLU) Masto 109 (MLE) Weglowodany
2 | Maslo 10g (MLE) Jabtko 150 g Poledwica z kurczat ogotem [g] 312,1
@ | Kietbasa zywiecka Kompot owocowy £ 50 g (SOJ) Kwasy ttuszczowe
S |09 250 ml (502) Ogorek kiszony 80 nasycone ogétem
o Pomidor 90 g g g] 26
Owoc 70g Sod [mg] 2 292,3
Btonnik
pokarmowy [g]
2 L}
suma cukrow
prostych [g] 72
Kawa zbozowa na Zupa jarzynowa Herbata czarna z Mus z jabtka z Wartosé
mleku 250 ml (brokut, kalafior) z cukrem 250 ml dodatkiem maslanki | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chleb zwykty 100g | 150 g (MLE) [kcal] 1 948
Chleb zwykly 100g (MLE, SEL) (GLU, S04, SEZ) Biatko ogatem [g]
(GLU, SOJ, SEZ) Makaron spaghetti z Masto 109 (MLE) 85,5
2 [ Masto 10g (MLE) sosem bolognese Poledwica z kurczat Thuszcz [g] 61,1
§ topatka prasowana - 300 g (GLU) 50 g (SOJ) Weglowodany
@ | wedlina 50 g (SOJ, Jabtko 150 ¢ Pomidor 80 g ogotem [g] 285,1
g SEL) Kompot owocowy £ Kwasy tluszczowe
< | Pomidor 80 g 250 ml (S02) nasycone ogotem
i | Satata mastowa 10 [a] 22,2
] Sod [mg] 1 043,4
Owoc 70g Btonnik
£ pokarmowy’[g] 25
8 suma cukréow
2 prostych [g] 73,5
o
S Kawa zbozowa na Owoc 50 g Zupa jarzynowa Galaretka owocowa | Herbata czarna z Kanapka (chleb Wartos¢
8 mleku b/c 250 ml (brokut, kalafior) z 150 g cukrem 250 ml razimarg/jajko/satata | energetyczna[kcal]
& (GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chlebrazowy 100g [) 709 (GLU, JAJ, | [kcal] 1941,5
Chlebrazowy 100 g (MLE, SEL) (GLU) MLE) Biatko ogétem [g]
(GLU) Makaron spaghetti z Masto 10g (MLE) 84
S [ Maslo 109 (MLE) sosem bolognese Poledwica z kurczat Thuszez [g] 61,8
§ | topatka prasowana - 300 g (GLU) 50 g (SOJ) Weglowodany
& | wedina 50 g (SO, Jabtko 150 g Ogorek kiszony 80 ogétem [g] 299,7
X< | SEL) Kompot owocowy £ g Kwasy ttuszczowe
© | Pomidor 90 g 250 ml (S02) nasycone ogotem
~ | Owoc 70g [g] 22,1
Sod [mg] 1863
Btonnik
pokarmowy [g] 33
suma cukrow
prostych [g] 67,1
Kawa zbozowa na Zupa jarzynowa Herbata czarna z Mus z jabtka z Wartos¢
mieku 250 ml (brokut, kalafior) z cukrem 250 ml dodatkiem maslanki | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Butka pszenna 150 g (MLE) [kcal] 2009,3
Butka pszenna (MLE, SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
krojona 100 g Makaron spaghetti z (GLU) 85,9
(GLU) sosem bolognese Maslo 109 (MLE) Tuszcz[g] 59
g [ Maslo 10g (MLE) 300 g (GL Poledwica z kurczat Weglowodany
8 | Lopatka prasowana - Jabtko gotowane 50 g (SOJ) ogotem [g] 311,6
£ | wedlina 50 g (SOJ, 150 g Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
g SEL) Kompot owocowy £ g nasycone ogétem
—i | Pomidor b/skéry 90 250 ml (S02) [a] 22,2

Sod [mg] 1 021,6
Btonnik
pokarmowy [g]
18,9

suma cukrow
prostych [g] 68,6
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-22 02_K_tOWICZ

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml
(GLU, MLE)
Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Zupa jarzynowa
(brokut, kalafior) z
ziemniakami 300 ml
(MLE, SEL)
Makaron spaghetti z
sosem bolognese

Herbata czarma z
cukrem 250 ml
Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)

Mus z jabtka z
dodatkiem maslanki
150 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2009,3

Biatko ogétem [g]
85,9

Thuszcz [g] 59

g | Maslo 10g (MLE) 300 g (GLU Poledwica z kurczat Weglowodany
S | topatka prasowana - Jabtko gotowane 50 g (SOJ) ogotem [g] 311,6
R [ wediina 50 g (SOJ, 150 g Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
= | SEL) Kompot owocowy £ g nasycone ogétem
~i | Pomidor b/skéry 90 250 ml (S02) 9] 22,
g Sod [mg] 1 021,6
atata mastowa 10 Btonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g ,
suma cukrow
prostych [g] 68,6
Kawa zbozowa na Zupa jarzynowa Herbata czarna z Mus z jabtka z Wartosé
mieku 250 ml (brokut, kalafior) z cukrem 250 m dodatkiem maslanki | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Butka pszenna 150 g (MLE) [kcal?z 009,3
Butka pszenna (MLE, SEL) krojona 100 g Biatko ogétem [g]
© kr(ﬂona 100 g Makaron spaghetti z (GLU) 85,9
3 (GLU sosem bolognese Masto 10g (MLE) Tluszcz [g] 59
3| € [Masto 10g (MLE) 300 g (GLU% Poledwica z kurczat Weglowodany
< | 2 | topatka prasowana - Jabtko gotowane 50 g (SOJ) ogotem [g] 311,6
& | G | wedlina 50 g (SOJ, 150 g Pomidor b/skéry 80 Kwasy ttuszczowe
2 E SEL) Kompot owocowy t g nasycone ogétem
S| i | Pomidor b/skéry 90 250 ml (S02) 9] 22,
N g Sod [mg] 1 021,6
atata mastowa 10 Btonnik
9 pokarmowy [g]
Owoc 70g 18,
suma cukrow
prostych [g] 68,6
Kawa zbozowa na Ciastka kruche 30 g | Zupa jarzynowa Galaretka owocowa | Herbata czarna z Mus z jabtka z Wartosé
mleku 250 ml (GLU) (brokut, kalafior) z 150 g cukrem 250 ml dodatkiem maslanki | energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 300 ml Chleb zwyklty 100g | 150 g (MLE) [kcal] 2 093,2
Chleb zwykly 100g (MLE, SEL) (GLU, S04, SEZ) Biatko ogotem [g]
(GLU, SOJ, SEZ) Makaron spaghetti z Masto 10g (MLE) 87,3
« | Masto 10g (MLE) sosem bolognese Poledwica z kurczat Thuszez [g] 67,9
g | topatka prasowana - 300 g (GLU) 50 g (SOJ) Weglowodany
g | wediina 50 g (SOJ, Jabtko 150 g Pomidor 80 g ogotem [g] 303,7
N SEL) Kompot owocowy £ Kwasy tluszczowe
.| Pomidor 80 g 250 ml (S02) nasycone ogotem
~' | Satata mastowa 10 [a] 25,1
g Sod [mg] 1 043,4
Owoc 70g Btonnik
pokarmowy [g] 25
suma cukrow
prostych [g] 73,5
Kawa zbozowa na Ros6t z makaronem Herbata czarma z Kefir naturalny 100 Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (GLU, JAJ, cukrem 250 ml ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) SEL) Chleb zwyklty 1009 [kcal] 2187,4
Chleb zwykty 100g Karkéwka pieczona (GLU, SOJ, SEZ) Biatko ogétem [g]
(GLU, SOJ, SEZ) Ng (GLU? Chleb razowy 30 g 4,4
« | Chlebrazowy 30 g Sos wiasny 60 ml GLU) Thuszcz [g] 68,2
z | (GLY) (GLU) Masto 10g (MLE) Weglowodany
2 Masto 10g (MLE) Kasza gryczana Poledwica ani 50 g ogotem [g] 311,6
k7 Pasztet pieczony 2009 (S0J) Kwasy ttuszczowe
S | drobiowy 50g Suréwka z Jabtko 100 g nasycone ogétem
- | (GLU, SOJ, MLE) marchewki i jabtka z [9]
=~ | Pomidor 90 g olejem 140 g Sad [mg] 1 404,9
Owoc 70g Kompot owocowy £ Btonnik
© 250 ml (S02) pokarmowy [g]
© 31,3
3 suma cukrow
2 prostych [g] 75,6
N
S Kawa zbozowa na Rosét z makaronem Herbata czarna z Kefir naturalny 100 | Warto$¢
& mleku 250 ml 300 ml (GLU, JAJ, cukrem 250 ml ml (MLE) energetycznalkcal]
S (GLU, MLE) SEL) Chleb zwykly 100g [kcal?1 951
o Chleb zwykty 100 g Szynka wieprzowa (GLU, SOJ, SEZ) Biatko ogétem [g]
(GLU, SOJ, SEZ) duszona 90 g Masto 109 (MLE) 4,1
« | Masto 10g (MLE) Sos wiasny 60 ml Poledwica ani 50 g Tluszcz [g] 55
S | Pasztet pieczony (GLU) (S0J) Weglowodany
% drobiowy 50 Kasza gryczana Jabtko 100 g ogotem [g] 280,2
o | (GLU, SOJ, MLE) 200 g Kwasy ttuszczowe
Z | Pomidor 90 g Surowka z nasycone ogétem
~ | Owoc 70g marchewki i jabtka z 9] 22,9
- olejem 140g Sod [mg] 1 131,9
Kompot owocowy £ Btonnik
250 ml (S02)

pokarmowy [g]
26,2

suma cukrow
prostych [g] 74,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z3

Wydrukowat: Maugustyniak, Data i godzina wydruku: 2026-02-19 11:46:28

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-22 02_K_tOWICZ

2026-02-22 niedziela

Pomidor 90 g
Owoc 70g

olejem 140g
Kompot owocowy £
250 ml (S02)

Kawa zbozowa na Owoc 509 Rosét z makaronem | Budyn waniliowy b/c | Herbata czarna b/c Kanapka (chleb Wartos¢
mieku b/c 250 ml 300ml (GLU, JAJ, | 150 ml (MLE) 50 ml raz/marg/twarég/sata | energetycznalkcal]
(GLU, MLE) SEL) Chlebrazowy 100 g [ ta) 70 g (GLU, [kcal] 1961,8
Chleb razowy 100 g Szynka wieprzowa (GLU) MLE) Biatko ogétem [g]
GLU duszona 90 g Masto 109 (MLE) 9,4
o | Masto 10g (MLE) Sos wiasny 60 ml Poledwica ani 50 g Tluszez [g] 56,5
£ | Pasztet pieczony (GLU) (S0J) Weglowodany
S | drobiowy 509 Kasza gryczana Jabtko 100 g ogotem [g] 290,5
B | (GLU, SOJ, MLE) 2009 Kwasy ttuszczowe
3 | Pomidor 90 g Suréwka z nasycone ogétem
_i | Owoc 709 marchewki i jabtka z 9] 24,
olejem 140 g Sod [mg] 1 433,1
Kompot owocowy Btonnik
b/c 250 ml pokarmowy [g]
suma cukrow
prostych [g] 61,7
Kawa zbozowa na Rosét z makaronem Herbata czarna z Kefir naturalny 100 | Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (GLU, JAJ, cukrem 250 ml ml (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) SEL) Butka pszenna [kcal? 2008,7
Butka pszenna Szynka wieprzowa krojona 100 g Biatko ogétem [g]
krojona 100 g duszona 90 g (GLUY) 4,4
(GLUY) Sos wiasny 60 ml Masto 10g (MLE) Tluszez [g] 52,9
€ | Maslo 10g (MLE) (GLU) Poledwica ani 50 g Weglowodany
8 | Pasztet pieczony Kasza gryczana (SOJ) ogotem [g] 306
£ | drobiowy 50¢g 200 g Jabtko gotowane Kwasy ttuszczowe
£ [ (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z 100 g nasycone ogélem
—; | Pomidor biskéry 90 marchewki i jabtka z g] 22,
g olejem 140g Sod [mg] 1 108,6
Owoc 70g Kompot owocowy £ Btonnik
250 ml (S02) pokarmowy [g]
1 L)
suma cukrow
prostych [g] 69,4
Kawa zbozowa na Rosét z makaronem Herbata czarna z Kefir naturalny 100 | Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (GLU, JAJ, cukrem 250 ml ml (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) SEL) Butka pszenna [kcal? 2008,7
Butka pszenna Szynka wieprzowa krojona 100 g Biatko ogétem [g]
krojona 100 g duszona 90 g (GLY) 4,4
(GLY) Sos wlasny 60 ml Masto 10g (MLE) Tluszez [g] 52,9
g | Masto 10g (MLE) (GLU) Poledwica ani 50 g Weglowodany
S | Pasztet pieczony Kasza gryczana (S0J) ogotem [g] 306
R [ drobiowy 50g 200 g Jabtko gotowane Kwasy ttuszczowe
= | (GLU, SOJ, MLE) Suréwka z 100 g nasycone ogétem
i | Pomidor b/skéry 90 marchewki i jabtka z ] 22,
g olejem 140 g Sod [mg] 1 108,6
Owoc 70g Kompot owocowy £ Btonnik
250 ml (S02) pokarmowy [g]
19,
suma cukrow
prostych [g] 69,4
Kawa zbozowa na Rosét z makaronem Herbata czarna z Kefir naturalny 100 Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (GLU, JAJ, cukrem 250 ml ml (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) SEL) Butka pszenna [kcal] 2 008,7
Butka pszenna Szynka wieprzowa krojona 100 g Biatko ogétem [g]
krojona 100 g duszona 90 g (GLY) 84,4
(GLU) Sos wiasny 60 ml Masto 10g (MLE) Thuszcz [g] 52,9
€ | Maslo 10g (MLE) (GLU) Poledwica ani Weglowodany
2 | Pasztet pieczony Kasza gryczana drobiowa 50g ogétem [g] 306
% | drobiowy 509 2009 (S0J) Kwasy ttuszczowe
E GLU, SOJ, MLE) Suréwka z Jabtko gotowane nasycone ogotem
_i | Pomidor b/skéry 90 marchewki i jabtka z 100 g [g] 22,9
g olejem 140 g Sod [mg] 1 108,6
Owoc 709 Kompot owocowy L Blonnik
250 ml (S02) pokarmowy [g]
19,9
suma cukrow
prostych [g] 69,4
Kawa zbozowa na Owoc 509 Ros6t z makaronem | Budyr waniliowy Herbata czarna z Kefir naturalny 100 | Warto$é
mleku 250 ml 300 ml (GLU, JAJ, | 150 ml (MLE) cukrem 250 ml ml (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) SEL) Chleb zwykly 1009 [keal] 2169,6
Chleb zwykty 100g Szynka wieprzowa (GLU, SOJ, SEZ) Biatko ogétem [g]
(GLU, SOJ, SEZ) duszona 90 g Masto 10g (MLE) 90
Masto 10g (MLE) Sos wiasny 60 ml Poledwica ani 50 g Thuszez [g] 68,5
© | Pasztet pieczony (GLU) (S0J) Weglowodany
& | drobiowy 50g Kasza gryczana Jabtko 100 g ogotem [g] 299,4
2 | (GLU, SOJ, MLE) 2009 Kwasy ttuszczowe
[a) Mzgonez 15 g (JAY, Suréwka z nasycone ogotem
~i | GOR) marchewki i jabtka z [g] 25,1

Séd [mg] 1 195,9
Blonnik
pokarmowy [g]
27,2

suma cukrow
prostych [g] 90,9
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