Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy w dniu 2026-02-18 02_K_t OWICZ

%alata mastowa 20

g9
Owoc 70g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie S Obiad P Kolacja Pn SUMA
Zupa ml. z ptatkami Zupa ogorkowa z Herbata czarna z Jogurt naturalny Wartosé
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml cukrem 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (MLE, SEL Chleb zwykty 1009 [kca? 20754
Herbata czarna z Makaron z (GLU, SOJ, SEZ) Biatko ogétem [g]
cukrem 250 ml twarogiem 300 g Chleb razowy 30 g 78,6
« | Chlebzwykly 1009 GLU, JAJ, MLE) (GLU Tiuszez [g] 49,7
Z | (GLU, SOJ, SEZ) Masto 109 (MLE) Weglowodany
2 | Chleb razowy 30g Jogurtowo OWOCOWY Paprykarz 609 ogotem [g] 329,1
@ | (GLU) 100 (MLE) (RYB) Kwasy ttuszczowe
§ Masto 10g (MLE) Kompot owocowy t Pomidor 100 g nasycone ogotem
o Jajko got. na twardo 250 ml (S02) [g] 24,3
k.M 1 szt (JAJ) Sod [mg] 2 077,3
Ogorek swiezy 70g Btonnik
Satata mastowa 20 pokarmowy [g]
2 y
ngoc 709 suma cukrow
prostych [g] 67,2
Zupa ml. z ptatkami Zupa koperkowa z Herbata czarna z Jogurt naturalny Wartosé
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml cukrem 250 ml 100 ml (MLE) ener etyczna[kcal]
(GLU, MLE) (SEL) Chleb zwykty 1009 [kca?
Herbata czarna z Makaron z (GLU, SOJ, SEZ) Biatko ogolem [a]
cukrem 250 ml twarogiem 300 g Masto 10 g (MLE) 76,1
o | Chlebzwykly 100g GLU, JAJ, MLE) Paprykarz 60g Tuszcz [g] 48,7
S | (6LU, SOJ, SEZ) (RYB) Weglowodany
% Masto 109 (MLE) Jogurtowo OWOCOWY Pomidor 100 g ogotem [g] 312,8
o | Jajko got. na twardo 100 (MLE) Kwasy ttuszczowe
§ k.M 1 szt (JAJ) Kompot owocowy £ nasycone ogotem
~! | Pomidor 70 g 250 ml (S02) 9] 24
~i | Satata mastowa 20 Sod [mg] 1 522,6
g Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
© 23,
8 suma cukrow
§ prostych [g] 67,3
S Zupaml. zptatkami | Owoc 50 g Zupa ogérkowa z Jogurt naturalny Herbata czarna b/c Kanapka (chleb Wartosé
& owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml | 100 ml (MLE) 50 ml raz/marg/wedlina/sat | energetycznalkcal]
& (GLU, MLE) (MLE, SEL) Chlebrazowy 100g | ata) 709 (GLU, [kcal] 195
Herbata czarna b/c Makaron (GLU) SOJ, MLE) Biatko ogétem [g]
50 ml pefnoziarnisty z Masto 10g (MLE) 86
© Chlebrazowy 100 g twarogiem b/cukru Paprykarz 60 g Thuszez [g] 53,3
z (GLU 300 g (GLU, MLE, (RYB) Weglowodany
o | Masto 109 (MLE) MCK) Pomidor 100 g ogotem [g] 294,3
& [ Jajko got. na twardo Sos Kwasy tluszczowe
3 | KM 1 szt (JAJ) jogurtowo-owocowy nasycone ogotem
7 | Ogorek swiezy 70g b/cukru 100 (MLE) [q] 25,7
Safata mastowa 20 Kompot owocowy Séd [mg] 2 073,2
g bict 250 ml (S02) Btonnik
Owoc 70g pokarmowy [g]
32,9
suma cukrow
prostych [g] 41,5
Zupa ml. z ptatkami Zupa koperkowa z Herbata czarna z %urt naturalny Wartos$¢
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml cukrem 250 ml ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (SEL) Butka pszenna [kcal] 2 056,8
Herbata czarna z Makaron z krojona 100 g Biatko ogétem [g]
cukrem 250 ml twarogiem 300 g (GLU) 76,4
Butka pszenna (GLU, JAJ, MLE) Masto 109 (MLE) Tluszcz [g] 46,5
€ | krojona 100 g Sos Papéykarz 60g Weglowodany
8 | GLY) jogurtowo-owocowy ogotem [g] 339
£ | Masto 10g (MLE) 100 (MLE) Pomldor biskéry Kwasy ttuszczowe
g Biatko jaja 2 potéwki Kompot owocowy £ 100 g nasycone ogétem
i | 1szt(JAJ) 250 ml (S02) ] 24
Pomidor b/skéry 70 Séd [mg] 1500
Btonnik

pokarmowy [g]
171

suma cukrow
prostych [g] 62,2
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2026-02-18 $roda

Jadtospisy w dniu 2026-02-18 02_K_t OWICZ

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml
(GLU, MLE)
Herbata czarna z
cukrem 250 ml
Butka pszenna

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
(SEL)

Makaron z

twarogiem 300 g
GLU, JAJ, MLE)
0S

Herbata czarma z
cukrem 250 ml
Butka pszenna
krojona 100 g
(GLU)

Masto 109 (MLE)

Jogurt naturalny
100 ml (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 056,8

Biatko ogétem [g]
76,4

Thuszcz [q] 46,5

Satata mastowa 20

g9
Owoc 70g

€ | krojona 100 g Paprykarz 60 g Weglowodany
S [ (6LY) jogurtowo-owocowy (RYB) ogélem [g] 339
R | Masto 109 (MLE) 100 (MLE) Pomidor b/skéry Kwasy tluszczowe
= | Biatko jaja 2 potowki Kompot owocowy £ 100 g nasycone ogétem
o | 1szt(JAJ) 250 ml (S02) qg] 24
Pomidor b/skéry 70 Sdd [mg] 1500
g Btonnik
Safata mastowa 20 pokarmowy [g]
%woc 709 suma cukrow
prostych [g] 62,2
Zupa ml. z ptatkami Zupa koperkowa z Herbata czarna z Jogurt naturalny Wartosé
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml cukrem 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (SEL) Butka pszenna [kcal? 2056,8
Herbata czarna z Makaron z krojona 100 g Biatko ogétem [g]
cukrem 250 ml twarogiem 300 g (GLU) 76,4
Butka pszenna GLU, JAJ, MLE) Masto 10g (MLE) Tuszcz [g] 46,5
g | krojona 100 g 0S Paprykarz 60g Weglowodany
L | (6LY) jogurtowo-owocowy (RYB) ogétem [g] 339
4 | Masto 10g (MLE) 100 (MLE) Pomidor b/skéry Kwasy tluszczowe
.= | Biatko jaja 2 potowki Kompot owocowy £ 100 g nasycone ogétem
i | 1szt(JAJ) 250 ml (S02) g] 24
Pomidor b/skéry 70 Séd [mg] 1500
g Btonnik
Safata mastowa 20 pokarmowy [g]
1 ’
ngoc 709 suma cukrow
prostych [g] 62,2
Zupaml. z ptatkami | Owoc 50 g Zupa koperkowa z Jogurt owocowy Herbata czarna z Jogurt naturalny Wartosé
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml | 100g 1 szt (MLE) cukrem 250 ml 100 ml (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (SEL) Chleb zwykty 1009 [kcal? 2101,6
Herbata czarna z Makaron z (GLU, SOJ, SEZ) Biatko ogétem [g]
cukrem 250 ml twarogiem 300 g Masto 10g (MLE) 79,5
Chleb zwykly 100g GLU, JAJ, MLE) Paprykarz 60g Tuszcz [g] 50,5
s | (GLU, SOJ, SEZ) 0S (RYB) Weglowodany
& | Masto 10g (MLE) jogurtowo-owocowy Pomidor 100 g ogotem [g] 331,9
-2 | Jajko got. na twardo 100 (MLE) Kwasy tluszczowe
a [ kM 1 szt (JAJ) Kompot owocowy £ nasycone ogotem
~i | Pomidor 70 g 250 ml (S02) [g] 251

Sod [mg] 1 523,6
Btonnik
pokarmowy [g]

2

suma cukrow
prostych [g] 72,2
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